2. NeoGlis
Celebrity Beauty & Spa,
aefrrc ul. Rondo ONZ 1, Warszawa,
af. (22) 335 77 44, www.celebrity.com.pl

crmar 190 2, czarc 45 minut.

Ponewal mam deliatng skdre, wahatam
L, Ty poodal s Zabweqowt Hustczana
LAMety(Zaa JApEwTiig mne jednak, e
heioe rhusrozane bwasem migdalowym,
ktore zaplanowala dla mnse, prremacrone
pest wiasmee 00 skory wiazinve), nacaynkowe
i delleatne). Zabseq rorpoczal sie od rmyca
Maljazy | 2anecrysicred dwoma prepasata
M O Neewneiiom stezeniu oaasu. Ma tak
ocrys2czong skire nalozong wizsorwy 40%
kwas migdalowy. Spodnewalam e sacypa-
nid 1 Swedzenad, a odCruwatam tylko mins-
maine micwiene, ko 2ostako srybko mey
tralizowane nmng masky odrywezy bogaty
W Wilameny | wadnio Aktywne (polraciows
na owasem sciea najepss) @ wehlana!). Po

8 zabeequ cera nawet nie byla zaczerwieniona
Laety Ausrczania bwasem msgdalowym et
10, 2¢ DO pEQO0 WYRDNANA Skixa nee wTalinesd
% N2 SONCE ~ Taee] MOITA Wl Wykony
Wal pr2e? caly 1ok ALENSANDRA, 73 LATA

Obawiasz si¢ dzialania kwasow owocowych? Nie ty
jedna! Przeczytaj nasze relacje, a przekonasz sie, ze
nie ma czego. Kwasy o niskich stezeniach to najlepszy
sposob na odswiezenie cery po zimie. Zapomnij

o uprzedzeniach i zafunduj sobie wiosng serie
zabiegow zluszczajacych. Aleksandra Korab

3. Kwasy owocowe
Sensual & Spa,
aidrrs: ul, Grodzka 7, Gdarisk,
el (58) 322 07 65, www.sensualbeauty.pl,

cence: 150 M, oz 45 minut.

6. Non Plus Ultra Anti Age
Day Spa Majama,
afres: ul. Oswobodzenia 1, Katowice,
ref. (32) 352 45 88, www.spamajama.pl,
crner: 550 2, czars 90 minut.

8. Mandel Peel
Centrum Laseroterapii Elite,
avdrec ul, Pereca 2, Warszawa,

1l (22) 652 34 62, www.elite.waw.pl,

crve: 250 2, = okoto 30 minut.

Mam odwiecmy problem 2 popekanymi naczryn-
kami, kidry saczegdinee nasila sie iimg. Do
owastw owocowych podchodzitam 2 wielka
rezerwy. Jak si¢ okarupe, rupelnie niepotrzebnie
Obylo sie bez pheczenia, schodzace) skdry

| Zaczervnensenia. Kosmetyczka po prostu skedala
czas aplika) kwasow, a na koniec natoryla
amputie kojaco-nawilzagaca. Po zabegu skdra
byta supergladica. marLEMA, 34 LATA

£ e
Viva ;
adree ul. 403, Warszawa,
wef. (22) 644 04 94, www.viva-derm.pl,

crmir: 180 H, rzari- 40 minut.

Delikatna, sidonna do podranien skora i midz
53 Wytowo meudanym duetem. Myslatam,
e w polaczeniu 7 kwasem owocowym okaza
s prawdzrwg tragedia, a jednak nie. Kosme-
tyczka raaplikowala lexa kwas na 10 minut.
Nastepnie nalozyla rdzane serum, maske i zrobda
mi masaz twarzy. Prawse zasnelam. Efelt byl
spektakularmy, wiec chyba zdecyduje sie na kilka
kolejnych zabiegdw. Waro! ALCIA, 26 LAT

5. Olos Glyco Program

Dibi Center Amaris,
addres: ul. Balicka 79, Krakow,
sl (12) 431 16 81, www.amaris.pl,
crrr: 180 21, =i 60 minut.

Wybralam gie na zabieq kwasem glikolowym
w sybwestra. Saczerze mowiac, dopiero w gabs-
necie prrerazitam $ie Swolg spontanicanodcia,
bo dotario do mnie, 2e po takim zabiegu moge
wygladaé knszmarmie. Kosmetyczka zmyla maldaz,
nadoiyta kwas, a nastepnie maske nawiliaja.
Wieczorem kolezanki nie mogly wyjd 2 podai-
wu, 2¢ bezpoérednio po zabiegu tak Swietnie
wygladam. Jednak aby efekt byl widoczny na
dhute), koniecznych pest okolo 10 zabiegdw.
Chyba sie 2decyduje. mARTA. 32 LATA

Mam skére ze sidonnoéciams do alerga, Ostatnio
Zauwarytam, 2e w okolicach oczu i ust pojawily
sig tez pierwsze qmarszazki, Przyznam, 2e scep-
tycznie podchodziam do pomysiu duszczania
kwasem glikolowym (juz sama narwa kwas”
nieco minie preeraia). Jak sie okazalo, nic bardziey
myinego! Przed zaaplsowaniem 35-procento-

wego lwasu kosmetyarka rozprowadzita na
mope] twarzy neutralizator, kidry zapobiega
Zaczerwienieniom. Kwas parostal na twarzy
tylko kwadrans. Nastepnie naloryta fluid | maske
NaWIlZ|acg wrbogacong w kwas hialuronowy,
ktory dziata prreciwzmarszczkowo. Obylo sie
bez sxcrypania, zaczenwienienia | duszczajace)
sig skdry. 73 to efekt odmiodzenia - baedzo
widoczny. Gorgoo polecam! MARIOLA, 40 LAT

acdres ul. Lwowska 1001,
Warszawa, &/ (22) 625 69 16,
crne: 200 2, czc 60 minut.

Ten peeling 10 dealne rozwigzanse
na szare, nmawe ani, edy skorze
brakuje blasku. Po starannym dema-
kijazu kosmetyczia nalozyla na

10 minut kwas. Nastepnie na pdl
godziny zaaphkowala ot maske
Aby efekt zabiegu byt jak najbardziey
spextakularny, powinng s powld-
rzyC go kilkanascie razy, najlepie;

w odstepie 1 tygodnia. Ju2 po jednym
Iaslosowaniu Zauwaryiam, Je moj
skiwa st bardoe) promienna | gladsza.

Tetaz jestem fanky peelingGw!
DAGMARA, 27 LATA

Mam sucha, nacynkowa, cere, wiec adecydo-
walam %¢ na delikatny peeling migdalowy.
Lekarz dermatolog pedzeliaem nalozy! preparat
Kiedy po 20 minutach 2myl qo, skdra byl
wyraZnie gladsza. Na koniec przepesal mi prepa-
ral do mycia twarzy przeznaczony dla mojey
cery. Dia diugotrwalego efektu konieczne jest
przeprowadzenie 4-5 rabiegdw co trzy tygo
dnie. Chyba sie skusze. ANMA, 33 LATA

9. Kriopeel
Brubor Spa,
adrec ul. Trojpole 3A, Poznan,
fel. 605 544 542, www.spasalon.pl,
crmer: 330 2, izars: 90 minut.

Przyznaje, 2e 2 obawq podchodzitam do tematu
Kwasow po tym, jak naoglgdalam e zacaer-
wienione|, Hus2crajgee] sie skory na twarzach
kolezanek. Kosmetyazka krdtko trzymala peeling
na twarzy, a nastepnie w niskiej temperaturze
15 st. C wmasowala spegjainym aparatem
kompleks witaminowy. W efekcie po zabiegu
moja se0ra byl wyrainie ujedmeona | razéwiet-
hona jeszcze tydzien .po”. MAGDA, 28 LAT

10. Comfrot Zone
Skin Clinic,
addrec ul. Stawki 4B, Warszawa,
tel. (22) 424 46 46, www.spasalon.pl,

v 150 i.'|', rzar: 90 minut.

Intensywny Zabieg regenerujgcy 2 kwasami

0 stezeniu 25 | 40% trwal w moim przypadio
tylko 15 minut, bo mam bardzo wrazlwg skbre.
Niesamowila byla reszta rytualu. Masaz dioni,
wor olefiow eteryczmych i dbwiek relaksujgee)
muzyki — krdtko mbwigc, zasnelam. Moja skira
odyta i to o dziwo bez zadnych zaczerwienied
| podraznied. Ku mojemy zaskoczeniu kosme-
tyczka na konwec zrobila mi delikatny makjaz,
Wysrdam 2 salonu zregenerowana, pewna siebie,
piekniejsza | wypoczetal pauLNA, 27 LaT (B
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