uroda

Gtadkie jak attas i delikatnie uniesione? Wiadomo!
Przyda im sie delikatny poranny masaz podczas Kapie-
li. Wykonuj go ostroznie — specjalng gabkg masuj pier-
si i skore wokot nich (od pachy w strone mostka, po-
tem w strone szyi i obojczyka). Ostatnie piec minut pod
prysznicem poswiec na naprzemienne natryski cieptg

| chtodng woda. Poprawi to krgzenie i sprawi, ze prepa-
raty pielegnacyjne bedg lepiej dziatac. Raz w tygodniu
uzywaj pilingu — skora bedzie idealnie wygtadzona.

Prostuj sie — zgarbione plecy nie tylko optycznie
zmniejszajq biust, ale sprawiajg, ze traci on e
rowniez swoja jedrnosé i zaczyna wiotczed. 8
Starannie dobieraj biustonosz — najczesciej popet- :
niane btedy to: za duzy obwaod (piersi zaczynajq
obwisac) i za mate miseczki (znieksztatcajg sie).
Trenuj biust = wyprostuj sie i na wysokosci klatki
piersiowej ztoz dionie jak do modlitwy. tokcie
trzymaj szeroko. Nastepnie z duzg sitg naciskaj przez
kilka sekund dtonig na dton. Cwiczenie to powtarzaj
regularnie, np. trzy razy dziennie (mozesz je wykony-
wac nawet w pracy przed komputerem). Twoj biust
lekko sie podniesie i szybko nabierze jedrnosci.

ELANCYL

KAZDY BIUST MOZE BYC SEKSOWNY. ROZMIAR NIE MA WIEKSZEGO ZNACZENIA.
NAJWAZNIEJSZA JEST JEDRNOSC | ZMYSEOWE KRAGLOSCI. BARDZO OBIECUJACE...
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