uroda

Gtadkie jak attas i delikatnie uniesione? Wiadomo!
Przyda im sie delikatny poranny masaz podczas Kapie-
li. Wykonuj go ostroznie — specjalng gabkg masuj pier-
si i skore wokot nich (od pachy w strone mostka, po-
tem w strone szyi i obojczyka). Ostatnie piec minut pod
prysznicem poswiec na naprzemienne natryski cieptg

| chtodng woda. Poprawi to krgzenie i sprawi, ze prepa-
raty pielegnacyjne bedg lepiej dziatac. Raz w tygodniu
uzywaj pilingu — skora bedzie idealnie wygtadzona.

Prostuj sie — zgarbione plecy nie tylko optycznie
zmniejszajq biust, ale sprawiajg, ze traci on e
rowniez swoja jedrnosé i zaczyna wiotczed. 8
Starannie dobieraj biustonosz — najczesciej popet- :
niane btedy to: za duzy obwaod (piersi zaczynajq
obwisac) i za mate miseczki (znieksztatcajg sie).
Trenuj biust = wyprostuj sie i na wysokosci klatki
piersiowej ztoz dionie jak do modlitwy. tokcie
trzymaj szeroko. Nastepnie z duzg sitg naciskaj przez
kilka sekund dtonig na dton. Cwiczenie to powtarzaj
regularnie, np. trzy razy dziennie (mozesz je wykony-
wac nawet w pracy przed komputerem). Twoj biust
lekko sie podniesie i szybko nabierze jedrnosci.

ELANCYL

KAZDY BIUST MOZE BYC SEKSOWNY. ROZMIAR NIE MA WIEKSZEGO ZNACZENIA.
NAJWAZNIEJSZA JEST JEDRNOSC | ZMYSEOWE KRAGLOSCI. BARDZO OBIECUJACE...
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Zabieg odmtadza-
jacy i modelujacy
Diust. Bazuje na
piatkach roslinnych,
algach, kolagenie,
elastynie i masle
shea. W jego skiad
wchodzg specjalny
piling, masaz oraz
maska. Kuracja sku-
tecznie uelastycz-
nia skore, a takze
wzmacnia, zapobie-
gajac powstawa-
niu rozstepow.
Cena ok. 180 zi,
www.thalgo.pl

DWA:

Oczekujesz szybkich i trwalych efektow? Zamiast zwyklego balsamu wybieraj
specjalistyczne preparaty do pielegnacii biustu oraz dekoltu. Ich podstawowym
zadaniem jest poprawienie elastycznosci, napigcie i ujedrnienie skory. Wiekszos¢

Z nich zapobiega rowniez powstawaniu rozstepow, a niektore delikatnie powieksza-
ja | podnoszg biust. Oprocz kosmetyku wazny jest takze sposob jego nakladania.
Wklepuj go delikatnie okreznymi ruchami od dofu ku gorze, najlepiej tuz po kapieli,
kiedy skora jest rozgrzana. Znaczenie ma rowniez systematyczno$é — krem najle-
pie] weieraC w skore dwa razy dziennie, i co najmniej przez miesiac.

EMasai modelujgcy
:biust. Zabieg skiada
:sig z pilingu, maski
:oraz indywidualnie
:dobieranego masa-
i7u, a czasem takze
:specjalnej gimnasty-
:ki. Cato$¢ trwa oko-
1o 30—45 minut,

i w zaleznosci od
:wielko$ci piersi jest
\w stanie podniesé
:wysokos¢ sutkow
:nawet od 1 do

:2 centymetrow.
:Cena ok. 180 z,
:www.celebrity.com.pl

. PUSH-UP

RATIAMENTO SEND

:Macrolane pozwala
:szybko zwigkszyé
:rozmiar oraz skory-
égowac Ksztatt biu-
:stu. Polega on na
:wstrzyknigciu gle-
:boko pod skore ze-
:lu na bazie kwasu
:hialuronowego.
:Efekty utrzymujq sie
:0d 18 do 24 miesie-
:cy. Przeprowadza
:Sie g0 W miejsco-
:wym znieczuleniu,
:trwa do 45 minut.
:Cena ok. 3500 zt,
:www.skinclinic.pl
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Jessica
Simpson
wygrywa

w amerykan-
skich rankin-
gach na najtad-
niejsze piersi.

Pigc tatwych ¢wiczen na piekny biust na s. 134



