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Modelowanie ciata

Przedstawiamy najnowsze zabiegi, dzieki Ktorym
mozna schudnac, ale takze ujedrnic skore,
podniesc biust oraz pozbycC sie rozstepow.

NA CO DZIEN

RANO | WIECZOREM STOSUJ
PREPARATY DO PIELEGNACJ!

& CIALA. SYSTEMATYCZNOSC

NAPRAWDE SIE OPLACA!

« Lierac Phytolastil Solute,
koncentrat redukujacy
poprawia koloryt skory.
Ok. 97 2/75 m.

| Zmniejsza te, ktore s3.
Ok. 28 21/125 ml.

A AA Cialo Szczuple Intensywnie
Ujedmiajace Serum Do Biustu
i Dekoltu, nadaje piersiom
peiniejszy ksztaft. 0k.15 z1/100 mi.

HEILE

A Vichy Anti-Stretch Mark Cream,
Koryguje istniejgce rozstepy
| Zapobiega powstawaniu nowych.
0k. 97 z1/200 ml.

< Lierac Phytrel Ampoules,
intensywna kuraga
| v o

Ok_ 16 21/250 m.

Termolifting Zaffiro

POPRAWI! NAPIECIE WIOTKIEJ SKORY | WZMOCNI JA.
Rozciagnietej, zwiotczalej skorze jedrnosc przywroci
zabieg urzadzeniem Zaffiro popularnie nazywany
termoliftingiem. Specjaina giowica emituje
promieniowanie podczerwone, ktore powoduje
stopniowe rozgrzanie giebokich warstw skory.
Urzadzenie jednoczesnie chiodzi jej powierzchnie,
dlatego nie czujesz goraca, a zabieg jest przyjemny.
Promieniowanie powoduje stopniowe obkurczanie
rozciggnietych wiokien kolagenu i stymuluje
komorki skory (fibroblasty) do wytwarzania nowego
kolagenu. Juz pierwszy zabieg przynosi widoczny
efekt: skora jest ujedrniona i napieta. W zaleznosci
od stanu skory zaleca sie serie od 4 do 6 zabiegow.
Mozna powtarzac je mniej wiecej raz w miesiacu.
Cena: ok. 1500 zi.

SkinClinic (Warszawa) www.skinclinic.pl
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Thermage CPT

ODMLADZA BRZUCH, DAJAC EFEKT SZYBKIEGO LIFTINGU.
Metoda ta polecana jest mamom, ktore zakonczyly
karmienie piersia, a pragng szybko pozbyc sie obwisie]
skory na brzuchu. Reklamuije sie j3 jako tzw. zabieg
lunchowy, czyli taki, ktory w ciggu krotkiego czasu
(tyle, ile Srednio wynosi przerwa na luch) moze
Znaczaco poprawic urode. Thermage CPT polega

na nagrzewaniu falami radiowymi 0 wysokiej
czestotliwosci giebszych partii skory (specjaina
giowica jednoczesnie chiodzi naskorek).

Wysoka temperatura powoduje zageszczenie
istniejacych wiokien kolagenu i stymuluje wzrost
nowych - tym samym daje efekt liftingu. Zabieg
moze nieco bolec, jednak nie bardziej niz np. depilacja
woskiem. Po wszystkim skora jest obrzeknieta

| Zaczerwieniona, mozna tez odczuwac niewielkie
pieczenie. Do zabiegu nie trzeba sie specjalnie
przygotowywac. Efekty pojawiajg sie stopniowo
przez 6 miesiecy i utrzymujg kilka lat.

Cena: ok. 1500 zi.

SkinClinic (Warszawa) www.skinclinic.pl
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Body Jet

WYPLUKUJE NADMIAR TKANKI TEUSZCZOWE) Z CIALA.
Do niedawna jedynym sposobem na pozbycie

sie faldek tiuszczu byia liposukcja (polegajaca

na mechanicznym rozbijaniu i usuwaniu tkanki
tiuszczowej). Teraz pojawila sie alternatywa. Zabieg
Body Jet polega na wyptukiwaniu tkanki tluszczowej
specjalnym roztworem wodnym. Przez niewielkie
naciecie w skorze lekarz wprowadza w tkanke
tluszczowa kaniule (stalowg rurke o malej
Srednicy). Strumien wnika w przestrzen
miedzykomorkowa i rozluznia jej strukture,

nie niszczac tkanki 1acznej, nerwoOw ani naczyn
krwionosnych. Uwolnione w ten sposob komorki
tluszczowe s3 przez kaniule odsysane. Podczas
jednego zabiegu mozna usunac do pieciu litrow
ttuszczu na 100 kg masy ciata. Po wizycie w klinice
mozna od razu wroci¢ do domu. Zabieg Body

Jet jest znacznie mniej inwazyjny niz tradycyjna
liposukcja. Poza tym usuniete komorki tiuszczowe
mozna uzy¢ do zabiegow reimplantacji (np. Beauli).
Cena: od 5 000 zi. Wiecej informacji | adresy
gabinetow na stronie www.mybodyjet.pi

Tekst: Magdalena Sych
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Beaull

MODELUJE KSZTALT PIERSI, POWIEKSZAJAC BIUST.

Po zakonczeniu karmienia mozna wybrac sie

na zabieg ujedrniajacy piersi. Jedna z metod
przywracania biustowi wygladu sprzed cigzy

jest zabieg Beauli wykonywany aparatem Body Jet.
Polega on na usuwaniu nadmiaru tkanki tiuszczowej
Z wybranych czesci ciala, a nastepnie przeszczepianiu
jej w inne miejsce - w tym przypadku w okolice
piersi. Podczas zabiegu mozna powiekszyC biust

0 jeden rozmiar, ale wyglada on bardziej naturalnie
NiZ po operacji polegajacej na wszczepieniu
implantow. Zdaniem specjalistow tiuszcz pobrany

Z Ciala jest najlepszym materiatem wypetniajacym
piersi, poniewaz jest on substancja catkowicie
naturalng. Zabiegowi Beauli moga sie poddac
kobiety, ktore majq tu i Owdzie cos do stracenia,
czyli borykaja sie z wiekszym lub mniejszym
problemem nadmiaru tiuszczu. Tkanke tiuszczowq
mozna odessac z dowolnej czesci ciala - na przykiad
Z ud, posladkow czy brzucha. Zabieg wykonywany
jest w znieczuleniu miejscowym i nie wymaga
pobytu w szpitalu. Tuz po nim mozna wrocic

do domu, do swoich codziennych zajec.

Cena: ok. 6500 zi.

Rekomendowane miejsca do przeprowadzania
zablegu mozna znalezc¢ na stronie www.mybodyijet.pl

Antyrozstepow ,_ NA CO DZIEN

WALCZ Z CELLULITEM | ROZSTEPAM,
WALKA Z ROZSTEPAMI WYMAGA LACZENIA ZABIEGOW.  UZYWAJAC PREPARATOW, KTORE
Najlepsze rezultaty przynosi potaczenie dwoch, POPRAWIAJA WYGLAD SKORY.
trzech metod terapii. Leczenie trwa od kilku Elancyl Offensive »
tygodni do kilku miesiecy. Do wyboru masz: Cellulite 14 dni,
wmasowywanie masci z tretinoing - przyspiesza %ﬁngem
odnowe naskorka, zmniejsza proces zapalny, cellulitu. Ok. 130 Zt
zapobiega niszczeniu wtokien kolagenu: /100 ml.
peeling chemiczny - powoduje giebokie ztuszczanie

skory, a jednoczesnie pobudza komorki skory
do wytwarzania wiokien kolagenu i elastyny;
mikrodermabrazje - polega na scieraniu wierzchnich -
warstw naskorka mikrokrysztatkami tlenku glinu,
wygladza i wzmacnia skore oraz ujedrnia ja;
mezoterapie - to ostrzykiwanie skory koktajlem
witamin i aminokwasow, nakiuwanie skory
przyspiesza proces gojenia, przywraca sprezystosc;
laser frakcyiny - robi na skorze malenkie dziurki

| pobudza produkcje kolagenu, rowniez w obrebie
rozstepu, ktory w efekcie staje sie mniej widoczny;
pulsujacy laser barwnikowy - zmniejsza i rozjasnia
zaczerwienienia w obrebie rozstepow, stymuluje
produkcje kolagenu przez komorki skory i wzmacnhia ja;
zabiegi aparatem IPL - wygladzajg skore, zmniejszaja
Zbliznowaciale rozstepy, daja efekt lekkiego liftingu. obumare komarki naskdirka,
Koszty zabiegow: od 500 do 1000 zi w zaleznosci 0k. 13 217100 ml.

od liczby i rozmiaréw zmian oraz rodzaju preparatu.

Konkurs

DO wygrania 8 zaproszen
O wartosci 750 zi

do SkinClinic na zabiegi

modelujace ciato
przeznaczone

dla mtodych mam.

WEZ UDZIAL W NASzYM KONKURSIE!
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® SkinClinic to najmodniejsza warszawska klinika

medycyny estetycznej. Jesli w najlepszych swiatowych

klinikach pojawia sie skuteczne rozwiazanie estetyczne - mozna

sie spodziewac, ze wiasnie SkinClinic bedzie pierwszym miejscem,
ktore przedstawi je w Polsce. SkinClinic oferuje doskonate programy
wyszczuplajace, ujedrniajace ciato i modelujace sylwetke.

www.skinclinic.pl

Jesli chcesz wygrac zaproszenie na zabiegi, wyslij SMS o tresci: MD.SC na numer 7265
W odpowiedzi otrzymasz pytanie konkursowe. Jak najszybciej odpowiedz poprawnie i wygraj.

Na SMS-y czekamy do 6 lipca 2010 roku. Koszt wystania jednego SMS-a wynosi 2 zt + VAT, czyli 2,44 zt z VAT.

Ze zwyciezcami skontaktujemy sie telefonicznie.
- O

skin:
L...l

MEDICAL DAY SPA




