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Gdy patrzymy na zgrabne sylwetki i aksamitng
skore modelek, trudno uwierzyc, ze boski
wyglqd zawdzieczajq jedynie genom,

diecie i jodze. Nie ma co kry¢ — medycyna
estetyczna robi furore. Bez obaw oddajemy si¢
w rece lekarzy | kosmetologow. Nieskrepowane
piekno jest na wyciqgniecte reki? Naturalnie
TEKST DOROTA GEPERT

edycyna estetyczna rozwija sie bardzo
dynamicznie. Wcigz pojawiaja sie nowe
zabiegi, te sprzed kilku lat sa udoskonalane,
a zupelnie ,przestarzate” znikaja z ofert klinik. W nowos-
ciach wykorzystuje sie Swiatlo podczerwone, prad, ultra-
dzwieki, fale radiowe. Po wielkim wysypie zabiegéw od-
miadzajacych twarz, teraz wiecej uwagi po$wieca sie ciatu.
Kilka centymetréw mniej w obwodzie ud albo talii? Brzmi
zachecajgco, tym bardziej ze dla wspélczesnych kobiet ten
sposob na pozbycie sie paru zbednych fatdek na pewno jest
wygodniejszy niz systematyczny trening czy dieta. Jednak
lekarze radzg zachowaé zdrowy rozsadek. Nawet jesli tkan-
ka tluszczowa zostanie usunieta raz na zawsze, nie nalezy
zapominac o racjonalnym odzywianiu. Cho¢ zabiegi sa nie-
ocenione przy wielu problemach estetycznych, to nie po-
winny tez zwalnia¢ nas z dbania o wyglad. Co jeszcze sie
zmienilo? Coraz czeéciej rozmawiamy o tym, co oferuja ga-
binety kosmetyczne — malo tego, bez skrepowania przyzna-
jemy sie do tego, ze w nich bywamy. Oczywiscie droge to-
rujg nam gwiazdy. W ich pozyskiwaniu przoduje La Perla
— lista aktorek, ktére bywaja w klinice, jest imponujaca.
Mniej chetnie przyznaja sie do tego, na jakie zabiegi sie de-
cyduja. Dlaczego? Bo w medycynie estetycznej wazne jest
to, by wyglada¢ lepiej, ale wcigz naturalnie. Pozostaé soba.

THERMAGE:
JlgDRNY BRZUCH

PROBLEM: Rozciaggnieta skora na brzuchu, widoczne
rozstepy. NA CZYM POLEGA ZABIEG: Wykorzystuje
fale radiowe, by rozgrza¢ glebokie warstwy skéry. Dzieki
temu dochodzi do regeneracji widkien kolagenowych.
W efekcie skora staje sie bardziej zwarta, jedrniejsza.
Sam zabieg nie jest bardzo bolesny, zaraz po nim mozna
nawet wroci¢ do pracy. ZDANIEM SPECJALISTY:

W thermage'u lubie to, ze cho¢ na pelne efekty trzeba
czekac po6t roku, to juz tydzien po zabiegu skéra wyglada
znacznie lepiej — twierdzi dr Robert Chmielewski.

— I najczesciej nie trzeba go powtarza¢. SPRAWDZONE
MIEJSCE: Skin Clinic Medical Day SPA, 7000 zt.
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