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W TYM NUMERZE:

Latama, tak jak 1 innych umiejetnosct, mozna
ste nauczyc. Trzeba tylko wredziec, yakie metody
stosowac, by opanowac swoje leki 1 zyskaé
kontrole nad cralem.

Monika Przvchodzen

TERAPEUTKA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA W tym numerze pomaga nam
zrozumiec lek przed lataniem i udziela rad, jak sie go pozby¢ (str. 74-77).

Wiyznacznikiem zdrowey skory jest odpowiednia
ochrona przed promieniami UV. Pamietaymy
wiee, by przed wyysciem na stonce stosowad
kremy z odpowrednim filtrem.

dr n. med. Kamila Padlewska
DERMATOLOG Odpowiada na pytania czytelniczek VITY (str. 42-43).

)
W KAZDYM MIESIACU:

DR N. FARMACEU- '

PROF. DR HAB. PROF. DR HAB.
Wojciech Jerzy w Krygier
Drygas Jambor ' TECHNOLOG
KARDIOLOG FARMACEUTA ZYWNOSCI
v .
Kieruje Katedrg Medycyny Spotecznej Specijalista Il stopnia z zakresu zielarstwa. Wyktadowca na Wydziale
UM w todzi oraz Zaktadem Prezes Zarzadu Gtownego Polskiego Technologii Zywnosci Szkoty Gtéwnej
Epidemiologii, Prewencji Choréb Uktadu  Komitetu Zielarskiego. Zatozyciel Sekgji Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.
Krgzenia | Promocji Zdrowia Instytutu Fitoterapii PTL. Tworca wielu polskich Wiceprezes Polskiego Towarzystwa
Kardiologii w Warszawie. lekéw pochodzenia roslinnego. Technologéw Zywnosci.

PROF. DR HAB. DR N. MED.

PROF. DR HAB.
N. MED. Maria N. MED.
Jan PSTH NOSZCZYI‘( Violetta
Lubinski DERMATOLOG Skrzypulec
GENETYK GINEKOLOG,
SEKSUOLOG,
ENDOKRYNOLOG
Dla rozwoju genetyki w Polsce Problemy skoéry nie maja dla niej O problemach zwigzanych z uktadem
nikt nie zrobit wiecej niz on. Zatozyciel tajemnic. Ekspert w dziedzinie mtodego  rozrodczym wie niemal wszystko.
| kierownik Miedzynarodowego wygladu. Cztonek i zatozyciel Kierownik Katedry Zdrowia Kobiety
Centrum Nowotworéw Dziedzicznych Polskiego Stowarzyszenia Lekarzy Slaskiej Akademii Medycznej,
w Szczecinie. Dermatologow Estetycznych. prodziekan Wydzm%u Oswiaty Zdrowotnej.
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