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W TYM NUMERZE:

Latama, tak jak 1 innych umiejetnosct, mozna
ste nauczyc. Trzeba tylko wredziec, yakie metody
stosowac, by opanowac swoje leki 1 zyskaé
kontrole nad cralem.

Monika Przvchodzen

TERAPEUTKA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA W tym numerze pomaga nam
zrozumiec lek przed lataniem i udziela rad, jak sie go pozby¢ (str. 74-77).

Wiyznacznikiem zdrowey skory jest odpowiednia
ochrona przed promieniami UV. Pamietaymy
wiee, by przed wyysciem na stonce stosowad
kremy z odpowrednim filtrem.

dr n. med. Kamila Padlewska
DERMATOLOG Odpowiada na pytania czytelniczek VITY (str. 42-43).
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W KAZDYM MIESIACU:
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Wojciech Jerzy w Krygier
Drygas Jambor ' TECHNOLOG
KARDIOLOG FARMACEUTA ZYWNOSCI
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Kieruje Katedrg Medycyny Spotecznej Specijalista Il stopnia z zakresu zielarstwa. Wyktadowca na Wydziale
UM w todzi oraz Zaktadem Prezes Zarzadu Gtownego Polskiego Technologii Zywnosci Szkoty Gtéwnej
Epidemiologii, Prewencji Choréb Uktadu  Komitetu Zielarskiego. Zatozyciel Sekgji Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.
Krgzenia | Promocji Zdrowia Instytutu Fitoterapii PTL. Tworca wielu polskich Wiceprezes Polskiego Towarzystwa
Kardiologii w Warszawie. lekéw pochodzenia roslinnego. Technologéw Zywnosci.
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PROF. DR HAB.
N. MED. Maria N. MED.
Jan PSTH NOSZCZYI‘( Violetta
Lubinski DERMATOLOG Skrzypulec
GENETYK GINEKOLOG,
SEKSUOLOG,
ENDOKRYNOLOG
Dla rozwoju genetyki w Polsce Problemy skoéry nie maja dla niej O problemach zwigzanych z uktadem
nikt nie zrobit wiecej niz on. Zatozyciel tajemnic. Ekspert w dziedzinie mtodego  rozrodczym wie niemal wszystko.
| kierownik Miedzynarodowego wygladu. Cztonek i zatozyciel Kierownik Katedry Zdrowia Kobiety
Centrum Nowotworéw Dziedzicznych Polskiego Stowarzyszenia Lekarzy Slaskiej Akademii Medycznej,
w Szczecinie. Dermatologow Estetycznych. prodziekan Wydzm%u Oswiaty Zdrowotnej.
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Badz piekna

Dermatolog radzi

DR N. MED.

KAMILA PADLEWSKA
dermatolog,

klinika kosmetyczna

Skin Clinic w Warszawie
www.skinclinic.pl

NAPISZ
DO NAS!

Masz pytania dotyczace
pielegnacji urody?
Odpowiedza na nie
najlepsi specjalisci
wspotpracujacy z VITA.
Czekamy na wasze

listy pod adresem:
REDAKCJA VITY,

UL. WIEJSKA 19,
00-480 WARSZAWA,
E-MAIL: INFO@VITA.PL
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Tradzik a kgpiele stoneczne

Bardzo poca mi sie stopy. Latem w skarpetkach i zakry-
tych butach jest mi za goraco, a w sandatach stopy sig
slizgaja. W jaki sposéb moge ograniczyc ten problem?

W celu ograniczenia wydzielania
potu stosuje sie r6zne metody.
Po pierwsze nalezy uzywac
antyperspirantéw. Dezodorant
bardzo ladnie pachnie, ale tylko
maskuje nieprzyjemna won
ciala, natomiast antyperspirant
ma w skladzie sole glinu, ktore
zatykaja ujScia kanalikow poto-
wych i dzieki temu zmniejszaja
jego wydzielanie. Antyperspi-
ranty do stop sa zwykle bezzapa-
chowe 1 moga mie¢ r6zna forme
— od sprayu po krem. Kosmetyki
dostepne w aptekach zawieraja
zwykle wiecej soli glinu niz te
z drogerii. Niektore dzialaja
tak intensywnie, ze wystarczy
stosowac je tylko np. 2-3 razy
w tygodniu. Zazwyczaj oprocz
substancji hamujacych wydzie-
lanie potu majg tez skladniki
antybakteryjne i lagodzace
podraznienia.

Jesli nadmierna potliwos¢ prze-

| szkadza wnormalnym funkcjono-

waniu, moznazastosowac bardzie]
radykalne rozwiagzania. W gabi-
necie dermatologii estetycznej
mozna poddac sie¢ zabiegom,

- ktore przynajmniej na jakis czas

zlikwiduja problem. Oto dwa,
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ktore wykonuje si¢ najczescie):
B botoks - wstrzykiwany
w skore powoduje zahamowanie
produkeji potu przez gruczoly
ekrynowe;

B jonoforeza - aktywnos¢
gruczolow potowych zmniej-
sza sie¢ za pomoca zabiegu
z pradem stalym. Pacjent zanu-
rza stopy w wodzie, przez ktora
przeplywa prad. Niestety, zeby
osiagnac efekt, trzeba wykona¢
cala serie zabiegow, a rezultat
i tak nie jest trwaly.



. Kontrola przebarwier

Co roku latem mam bardzo wyrazne
przebarwienia na twarzy mimo stoso-
wania kremow z najwyzszym filtrem.
Czy s3 jakies skuteczniejsze sposoby,
aby zapobiec ich powstawaniu?

Ochrona przed sloncem jest najskuteczniejsza
metoda zapobiegania pojawianiu si¢ przebar-
wien. Oczywiscie wiele czynnikow nasila ich
powstawanie na twarzy, miedzy innymi stosowa-
nie doustnych lekow antykoncepcyjnych, ciaza.
Wtedy ryzyko pociemnienia starych i powstania
nowych przebarwien znacznie wzrasta. Plamy
moga sie tez pojawic, jesli korzystamy z kapieli
slonecznych w czasie kuracji niektorymi anty-
biotykami, lekami regulujacymi ciSnienie krwi,

moczopednymi czy przeciwcukrzycowymi.

Czy wszyscy moga sie poddac
depilacji laserowej?

Wiekszos¢ 0so6b moze to zrobic. Sa jednak ogra-
niczenia do tego typu zabiegow. Nie mozna
wszystkimi typami laserow depilowaé wlosow
na opalonej skorze lub u 0s6b z bardzo ciemna
karnacja. Nigdy nie wolno wykonywac zabiegu
laserowego w przypadku uszkodzonej, podraz-

nionej, zmienionej chorobowo skory. Nalezy
najpierw zmiany wyleczy¢, a potem dopiero
robi¢ depilacje. Innymi przeciwwskazaniami do
zabiegu sa: ciagza, stosowanie kremow z retino-
lem (nalezy przestacich uzywac¢ na miesiac przed
zabiegiem), lekiiziolaswiatlouczulajace (np. dziu-
rawiec, nagietek — trzeba przestac je stosowac
na 2-3 tygodnie przed zabiegiem), sklonnos¢ do
przebarwien, bielactwo, luszczyca. Osoby, ktore
planuja wyjazd do cieplych krajow, musza pamie-
tac o odstepie (najlepiej miesiecznym) miedzy
depilacja laserowa 1 opalaniem. Zaraz po zabiegu
nie mozna robi¢ pilingéw lub innych zabiegow,
ktore dodatkowo podrazniaja skore.

Na czarnej liScie jest poza tym sporo lekow
dermatologicznych i1 kosmetykow, np. perfumy,
dezodoranty, kremy z retinolem czy kwasami
owocowymi. Przed wyj$ciem na plaze¢ nalezy
ograniczy¢ takze kosmetyki kolorowe.

Bardzo czesto przebarwienia powstaja pomimo
stosowania wysokich filtrow z powodu ich niepra-
widlowego uzycia. Preparat potrzebuje troche
czasu, zeby mogl zadziala¢. Dlatego powinno
sie go wsmarowa¢ mniej wiecej 20 minut przed

wyjsciem naslonce. Filtry nalezy nakladaé¢ nawet

co 2-3 godziny. Trzeba pami¢tac o posmarowa-
niu si¢ po kapieli 1 wytarciu.

Warto wiedzieé, ze preparat z filtrem, ktory zostal

otwarty rok wezesniej i przelezal kilkanascie
godzin na ostrym sloncu, nie bedzie juz w pelni
skuteczny. Aby zapewni¢ sobie odpowwdma,
ochrone, nalezy kupi¢ nowy.

. REKLAMA

@¢e.. Pro pede bono,
PROPODIA  czyli dla dobra stop

Codzienny spray ochronny do stéop Propodia
wyréznia innowacyjna formuia suchego sprayu,
ktora sprawia, ze preparat szybko si¢ wchiania 1 nie
pozostawia na skorze uczucia wilgotnosci.

Spray dziala wieloplaszczyznowo:

® ogranicza wydzielanie potu,

® hamuje powstawanie przykrego
zapachu,

® zapobiega rozwojowi grzybow
1 bakteril,

® zmniejsza ryzyko wystapienia
odciskow 1 odparzen.

000,,

PROPODIA

S -

Codzienny spray

ochronny o Siop
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Propodia to linia specjalistycznych  sucuy senn
preparatow do kompleksowej pieleg- een e

nacji stop. Bt
www.propodia.pl e

Pierwszych 10 osob,
konkursy@vita.pl




